
Operationsbegleitende Patienteninformationen

Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen,
fühlen Sie sich in
den besten Händen

„

Bitte bringen Sie diese Aufklärungsbroschüre unterzeichnet zu Ihrem Operationstermin mit

C H I R U R G I E  L Ü N E NC H I R U R G I E  L Ü N E NC H I R U R G I E  L Ü N E N
g i e s  |  z i m m e r m a n ng i e s  |  z i m m e r m a n n
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Operationsbegleitende Patienteninformationen | Unsere medizinischen Fachgebiete – die Vorteile der ambulanten Operation

Unsere jahrelange Erfahrung auf gleich 6 Fachgebieten 
steht Ihnen in vollem Umfang zur Verfügung
Damit Sie das Leben schon bald wieder schmerzfrei genießen können

Unfall-Chirurgie  D-Arzt-Praxis
Vom kleinen Unfall in Freizeit oder Sport bis zur komple-
xen Verletzung im Rahmen eines Arbeits- oder Verkehrs-
unfalls – durch eine jahrzehntelange, intensive Behand-
lung und Betreuung von unfallverletzten Patienten 
stehen wir Ihnen mit hochqualifi ziertem Können und 
einem breitgefächerten Erfahrungsschatz fest zur Seite.

Leisten- und Bauchdecken-Chirurgie
Leistenbrüche und Bauchwandbrüche – auch Hernien 
genannt – kommen sehr häufi g vor, mehr als 350.000 
Menschen werden hierzulande jährlich operiert. Für 
einen sicheren Verschluss stehen heutzutage zahlreiche 
Typen an Kunststoff netzen zur Verfügung, mit denen 
die Bauchdecke nachhaltig stabilisiert werden kann.

Proktologische Chirurgie
Bitte haben Sie keine Angst! Wir behandeln jeden 
Patienten schonend und respektvoll mit dem nötigen 
Maß an Sensibilität. Nahezu alle Patienten sind vor der 
Untersuchung und nach einer Behandlung oder Opera-
tion positiv überrascht. Wenden Sie sich vertrauensvoll 
an uns und fühlen Sie sich gut aufgehoben.

Kniegelenk-Chirurgie
Ob konservative Therapie oder alle modernen Operati-
onsverfahren, wie z.B. Kreuzbandplastiken, Meniskus-
nähte, verschiedene Knorpeltherapieverfahren oder 
Fixierungsverfahren an der Kniescheibe – wir betreuen 
Sie mit einem breitgefächertem Fachwissen rund um 
das Thema Knie.

Schultergelenk-Chirurgie
Auch wenn es bei Schultererkrankungen oftmals schon 
durch konservative Behandlungsformen gelingt, Ihnen zu 
helfen – in unserer komfortablen ambulanten Chirurgie 
sind wir auch für alle anderen Fälle mit erforderlicher 
Operation bestens gerüstet, um Ihnen schnellstmöglich 
wieder völlige Schmerzfreiheit zu verschaff en.

Hand- und Fuß-Chirurgie
Bei Erkrankungen in den Händen und Füßen gibt es 
neben konservativen Therapieformen eine Vielzahl an 
modernen  Möglichkeiten auch operativ Ihre Beschwer-
den zu lindern und Funktionen wieder herzustellen. 
Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir eine individuelle 
Therapie und fi nden praktikable Lösungen.
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Medizin
& Technik

Up to date
Wir behandeln Sie fach-

ärztlich hochqualifi ziert mit 
modernsten Geräten stets 

nach dem neuesten
Stand.

|6|| Flexible
Termine

Bei uns buchen Sie
Ihre Termine bequem auch
online und sparen so wert-

volle Zeit für Familie
und Beruf.

|1||

Eltern- und
Kindgerecht

Für eine möglichst
angstfreie Behandlung ge-
hen wir in vertrauter Praxis-

Umgebung individuell auf
Ihre Wünsche ein.

Vertraute
Umgebung

Zuhause erholen Sie sich 
besser und schneller.

Selbstverständlich sind
wir rund um die Uhr

für Sie da.

||3|
||444||

Geringes
Infektions-

Risiko
Durch konsequentes

Qualitätsmanagement im
Bereich Hygiene sorgen wir

für Ihre Sicherheit.

|5||
Chefarzt-

Behandlung
Vom Erstkontakt bis zur OP
und Nachsorge – gleich zwei
hochqualifi zierte Chefärzte 

stehen Ihnen von Anfang
an zur Seite.

||22||
Ambulantes Operieren wird in Zukunft Ambulantes Operieren wird in Zukunft 
eine noch größere Rolle spieleneine noch größere Rolle spielen
Moderne Operationsmethoden machen es uns möglich, dass Moderne Operationsmethoden machen es uns möglich, dass 
operative Eingriff e auch bei schwierigen Erkrankungen und operative Eingriff e auch bei schwierigen Erkrankungen und 
Verletzungen ambulant durchgeführt werden können. Für Sie Verletzungen ambulant durchgeführt werden können. Für Sie 
als Patient bietet das gleich 6 Vorteile bei bester Sicherheit:als Patient bietet das gleich 6 Vorteile bei bester Sicherheit:
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Operationsbegleitende Patienteninformationen | Die intravenöse Regionalanästhesie

Die intravenöse Regionalanästhesie
Erläuterung zum Ablauf der Vorgänge zur Regionalanästhesie am Beispiel

eines operativen Eingriff s am Unterarm

Bei diesem Anästhesieverfahren spü-
ren Sie in der Regel keine Schmerzen, 
sodass Sie während des Eingriff s weder
Schlaf- noch Beruhigungsmittel benöti-
gen. Sie dürfen zuvor essen und trinken 
und bleiben vor, während und nach 
der OP vollständig wach und ansprech-
bar. Sollten Sie Angst vor dem vollen 
Bewusstsein während des Operations-
vorgangs haben, gestalten wir in Ab-
sprache den Eingriff  durch einen leich-
ten Dämmerschlaf für Sie angenehmer. 
Gern dürfen Sie sich auch Ihre eigene 
Musik und einen Kopfhörer mitbringen.

Zur Durchführung der Regionalanästhesie wird eine Man-
schette am Oberarm angelegt, die wie zwei übereinander 
liegende Blutdruckmanschetten funktioniert. Wie bei einer 
Infusion wird nun eine Kanüle in eine Vene am Handrücken 
oder Unterarm platziert. Durch einen Kompressionsverband 
oder eine Rollmanschette wird das Blut aus den Venen in 
den Oberarm zurückgeführt. 

Nun wird die obere der beiden Man-
schetten wie beim Blutdruckmessen 
aufgepumpt, sodass sich die Unterarm-
venen nicht wieder mit Blut füllen kön-
nen. Über die Kanüle wird jetzt Betäu-
bungsmittel in die Venen gespritzt, das 
sich im gesamten Unterarm bis an die 
Manschette vollständig verteilt. Sobald 
das Gebiet unter der aufgepumpten 
Manschette betäubt ist, wird die untere 
der beiden Manschetten aufgepumpt, 
sodass Sie den Druck nicht mehr spüren. 
Der Druck aus der oberen Manschette 
wird entleert. 

Unterhalb der Manschette ist der Arm jetzt vollständig 
betäubt und weitestgehend blutleer – wir können Sie nun 
unter besten Bedingungen operieren. Nach der Operation 
wird der Druck aus der unteren Manschette abgelassen, das
Blut strömt wieder zurück in die Venen und entfernt gleich-
zeitig das Betäubungsmittel. Innerhalb weniger Minuten ist 
das Gefühl in Ihrem Arm wieder vollständig zurückgekehrt.

Vollständige
Schmerzfreiheit
im Operationsgebiet Foto: Andreas Gies



Acht wichtige Hinweise sowohl für Patienten mit Eingriff en in intravenöser
Regionalanästhesie als auch für Patienten mit Operationen in Vollnarkose

Das sollten Sie wissen
Ihre Sicherheit und Gesundheit sind uns das Wichtigste

3Chirurgie Lünen – A. Gies | Dr. med. M. Zimmermann Praxis für Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopädie

1 Tragen Sie bequeme Kleidung

Am Operationstag sollten Sie lockere, bequeme Kleidung 
tragen, in der Sie sich uneingeschränkt und komfortabel be-
wegen können und die Ihnen ein leichtes Aus- und Ankleiden 
ermöglicht, wie z.B. ein Freizeit- oder Jogginganzug.

2 Verzichten Sie auf Schmuck

Das Tragen von Schmuck jeglicher Art, auch von Piercings, 
ist während der Operation leider nicht gestattet. Legen Sie 
Ihren Schmuck daher bereits schon zu Hause ab.

3 Ein Stückchen Zuhause

Sorgen Sie für ein persönliches Wohlgefühl und bringen Sie
bitte Ihre eigene Decke mit, z.B. eine Wolldecke, die Sie mit 
einem waschbaren Bezug versehen können.

4 Fühlen Sie sich wohl

Insbesondere als Patient mit bevorstehendem Eingriff  in 
intravenöser Regionalanästhesie dürfen Sie sich gern Ihre 
eigene Musik mitbringen. Bitte denken Sie im Zuge dessen eigene Musik mitbringen. Bitte denken Sie im Zuge dessen 
auch an einen eigenen Kopfhörer.

6 Rasieren Sie sich nicht
im Operationsgebiet

Bei einer Haarentfernung mit handelsüblichen Rasierern 
entstehen trotz größter Vorsicht und Sorgfalt oft Mikrover-
letzungen, die für Sie mit bloßem Auge nicht zu erkennen 
sind. Auf Ihre alltägliche Gesundheit haben Sie nur in den 
seltensten Fällen Einfl uss – bei einer Operation jedoch, wird 
die Infektionsgefahr dadurch deutlich erhöht. Rasieren Sie 
sich daher nicht, eine notwendige Rasur im Operationsge-
biet wird von uns fachgerecht unmittelbar vor dem Eingriff  
mit medizinischen, speziell für diesen Zweck gefertigten 
Rasierern durchgeführt.

5 Die richtige Körperpfl ege

Baden oder duschen Sie vor der Operation wie gewohnt 
und trocknen Sie sich gründlich ab. Verzichten Sie dabei 
auf rückfettende oder ölhaltige Dusch- oder Badezusätze 
und verwenden Sie auch im Anschluss weder ein Pfl egeöl, 
noch eine Körpercreme oder -lotion.

Operationsbegleitende Patienteninformationen | Allgemeinanästhesie – wichtige Hinweise zu Ihrer Operation

7 Denken Sie an Ihre
Versicherungskarte

Bitte denken Sie zum Operationstermin daran, Ihre com-
puterlesbare Versicherungskarte mitzubringen. Das gilt 
auch für den Fall, dass Sie von einem anderen Arzt eine 
Überweisung bekommen haben. 

8 Informieren Sie uns rechtzeitig

Kommt unvorhergesehen doch einmal etwas dazwischen 
und Sie sollten Ihren Operationstermin aus schwerwiegen-
dem Grund leider nicht einhalten können, informieren Sie 
uns bitte rechtzeitig – mindestens jedoch 24 Stunden vor 
dem eigentlichen Termin! Aufgrund von umfangreichen, 
individuellen Vorbereitungen, die in unserer ambulanten 
Chirurgie für Ihren Operationstermin getroff en werden, 
müssen wir andernfalls eine Versäumnispauschale in Höhe 
von € 100,- erheben und in Rechnung stellen.
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Für alle Patienten mit
Operationen in Vollnarkose
gelten zusätzlich die folgenden 
Hinweise:

9 Besprechen Sie sich frühzeitig 
mit ihrer Begleitperson

Für die Dauer der gesamten Operationszeit ist von Be-
ginn an die Anwesenheit einer Begleitperson notwendig. 
Sie sollte gemeinsam mit Ihnen zum Termin erscheinen, 
fortwährend anwesend sein, Sie nach dem Eingriff  nach 
Hause begleiten und für die ersten 24 Stunden konstant 
in Ihrer Nähe verweilen.

10 Organisieren Sie einen Fahrer 
oder eine Mitfahrgelegenheit

Nach einer Operation in Vollnarkose schränken die verwen-
deten Medikamente Ihre Reaktionsfähigkeit für einige Zeit 
ein. Somit ist das Führen von Fahrzeugen aller Art sowie 
das Bedienen von Maschinen in den ersten 48 Stunden 
nach dem Eingriff  unter keinen Umständen gestattet. Sollte 
es zu Unfällen im Bereich des Straßenverkehrs kommen, 
bei denen Sie ein Fahrzeug führten oder Unfälle durch 
Maschinen entstehen, die Sie bedienten, besteht kein bzw. 
nur eingeschränkter Versicherungsschutz. Bedenken Sie 
gegebenenfalls diese Einschränkung in Bezug auf Ihre täg-
liche Arbeit oder die Familie und sorgen Sie entsprechend 
rechtzeitig für alternative Fahrmöglichkeiten.

11 Bleiben Sie nüchtern und
verzichten Sie auf das Rauchenverzichten Sie auf das Rauchen

Nehmen Sie 6 Stunden vor dem Eingriff  weder feste noch 
fl üssige Speisen zu sich und verzichten Sie ebenso auf 
Getränke jeglicher Art. Ihre täglichen Medikamente jedoch 
dürfen mit einem kleinen Schluck Wasser eingenommen 
werden. Unterlassen Sie am Tag der Operation vollständig 
das Rauchen.

Operationsbegleitende Patienteninformationen | Allgemeinanästhesie – notwendige Hinweise zu Ihrer Operation
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Operationsbegleitende Patienteninformationen | Die richtige Nachsorge für die Zeit zu Hause

Eine umfangreiche
Versorgung für Ihre
schnelle Erholung
Wichtige Hinweise für die unmittelbare
Zeit zu Hause nach der Operation

Nähere Infos zu den verordneten Medikamenten erhalten Sie online unter: www.apotheken-umschau.de/Arzneimittel-Check
oder fragen Sie uns nach dem Beipackzettel.

Im Anschluss an den Eingriff  erhalten 
Sie von uns alles Notwendige, was Ih-
nen Hilfe und Erleichterung verschaff t. 
Postoperative Schmerzen lassen sich 
fast vollständig vermeiden und mit 
gezielter Medikation bestmöglich be-
handeln. Alle erforderlichen Medika-
mente werden von uns verordnet.

Neben einer separaten Schmerzthera-
pie, die wir individuell auf Sie und Ihre 
jeweilige Diagnostik abstimmen und 
persönlich mit Ihnen besprechen, haben wir nachfolgend 
ein medikamentives Konzept mit zweierlei Präparaten 
in Kombination für Sie erarbeitet: Ibuprofen 600 mg,  
Anwendung und Dosis: bis zu 3 x täglich eine Tablette |          
Novaminsulfon Tropfen, Anwendung und Dosis: je nach 
Stärke der Schmerzen 20-30 Tropfen alle 6 Stunden.
Im Rahmen der Vorbesprechung erhalten Sie von uns 
zur Vermeidung von Schmerzen während und nach der 
Operation eine Tablette Etoricoxib 120 mg (z.B. Arcoxia). 
Bitte nehmen Sie dieses Medikament am Morgen des 
Operationstages mit einem Schluck Wasser ein. Weiter-Operationstages mit einem Schluck Wasser ein. Weiter-
hin erhalten Sie von uns nach dem Eingriff  vorsorglich 
Tramadol, ein starkes Schmerzmittel, dass Sie zu Hause 
zusätzlich am Abend einnehmen können, sofern Ihnen 
die Schmerzlinderung noch nicht ausreichend erscheint. 

Bedenken Sie, dass dieses Medikament 
die Reaktionszeit herabsetzt und zur 
Müdigkeit führt. Nehmen Sie Tramadol 
daher erst ein, bevor Sie sich hinlegen, 
und führen Sie 12 Stunden nach der 
Einnahme kein Fahrzeug. Denken Sie 
bitte daran, sich die von uns verordne-
ten Medikamente rechtzeitig – noch vor 
Ihrem Operationstermin – zu besorgen.

Möglicherweise empfi nden Sie einen  
angelegten Verband oder Gipsverband

im Nachhinein zu Hause als zu eng: Schneiden Sie im Zwei-
felsfall den Verband soweit ein, bis er nicht mehr drückt.
Kleinere Nachblutungen sind im Allgemeinen nicht schlimm: 
In diesem Fall drücken Sie etwas auf die Operationswunde 
und nutzen Sie das von uns mitgegebene Verbandmaterial, 
um den anliegenden Verband zu verstärken. Bei anhalten-
den stärkeren Blutungen setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung. Sofern Sie nicht in unserer Praxisnähe sind, suchen 
Sie bitte sofort einen Arzt auf.

Wir sind für Sie da, jederzeit. Im Notfall erreichen Sie uns Wir sind für Sie da, jederzeit. Im Notfall erreichen Sie uns 
am Operationstag bis zur nächsten Praxisöff nung unter 
der Rufnummer:
  

Wir versorgen Sie mit allem,
was Sie benötigen

02306.9781939✆

Foto: Dr. med. Markus Zimmermann

Ich habe alle Informationen auf den Seiten 1-6 sorgfältig und vollständig gelesen und zur Kenntnis genommen!

Datum Name Vorname

Unterschrift
✏✗
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Operationsbegleitende Patienteninformationen | Ihre Vorbereitung – alles Notwendige auf einen Blick

Beste Praxisorganisation
Kurze Wartezeiten und zügige Terminvergabe – auch online

www.chirurgie-luenen.de

Zur Vorbereitung
Alles Notwendige für Ihren Operationstermin auf einen Blick

Die Operationszeit
Erkundigen Sie sich am Werktag unmittelbar vor Ihrer 
geplanten, ambulanten Operation unter der Rufnummer 

in der Zeit von 9-11 Uhr nach der genauen Operationszeit. 
Denken Sie rechtzeitig daran, die durch uns verschriebenen 
Medikamente und Hilfsmittel zu besorgen.

02306.9781940✆
Operationstag:

Uhrzeit:

MO DI MI DO FR

✓Meine Checkliste
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Ich habe alle in dieser Broschüre erläuterten Pra-
xisinformationen zur Operation in intravenöser 
Regionalanästhesie sowie alle aufgeführten Hinweise 
zur Vorbereitung auf die OP und Nachsorge gelesen, 
unterzeichnet und die Broschüre eingepackt

Ich habe kurz vor der Operation gebadet oder ge-
duscht und dabei auf rückfettende Pfl egeprodukte 
und eine Rasur verzichtet

Ich habe eine Wohlfühl-Decke eingepackt und mit 
einem frischen, waschbaren Bettbezug bezogen

Meine gültige Versicherungskarte habe ich eingepackt

Ich habe alle durch die Praxis zuvor verschriebenen 
Medikamente bereits abgeholt und eventuell wie 
verordnet eingenommen

Alltägliche Medikamente habe ich laut Absprache 
und nach Anweisung eingenommen

Verschriebene Hilfsmittel, z.B. Schienen oder Geh-
stützen, sind eingepackt

Ich trage bequeme Kleidung oder habe welche  ein-
gepackt – meinen Schmuck habe ich bereits zu Hause
abgelegt

Ich habe den beiliegenden Anästhesiebogen (Anhang) 
gelesen, unterzeichnet und eingepackt

Ich habe  eine Begleitung für die gesamte Dauer der 
Operation und weitere 24 Stunden danach organisiert

Für den Zeitraum von 48 Stunden nach dem Eingriff  
habe ich an eine alternative Fahrmöglichkeit gedacht 
und – falls nötig – entsprechend organisiert

Ich habe 6 Stunden vor dem Operationstermin weder 
gegessen noch getrunken, ebenso verzichte ich den 
ganzen Tag auf das Rauchen

… zusätzliche Punkte für alle Patienten mit
Operationen in Vollnarkose:
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Praxis und ambulante Operationen Konrad-Adenauer-Str. 50 | Telefon 02306.56466 | Fax 02306.71060 | E-Mail info@chirurgie-luenen.de
Sprechstunde MO, DI, DO 8-13 Uhr, 15-18 Uhr | MI 8-13 Uhr | FR 8-13, 15-17 Uhr

www.chirurgie-luenen.de

Operationsbegleitende Patienteninformationen | Das Team der Chirurgie Lünen

Wir wünschen gute Besserung

Erstklassige Beratung, effi  ziente Therapiekonzepte
und ein hervorragendes Praxisteam
Wir sind für Sie da – Hand in Hand und jederzeit

Dr. med.
Markus Zimmermann
Arzt für Chirurgie undArzt für Chirurgie und
Unfallchirurgie, Medizinischer Unfallchirurgie, Medizinischer 
Gutachter und D-ArztGutachter und D-Arzt

Andreas Gies
Arzt für Chirurgie und
Unfallchirurgie, Orthopädie 
mit spezieller Unfallchirurgie, 
Fußchirurg und D-Arzt

Dagmar Jerono
Leitung Praxisteam

Sonja Klaas
Praxisteam

Christiane
Schemming
PraxisteamPraxisteam

Nadine Götze
Praxisteam

Isabella Oledzki
Praxisteam

Claudia SchugatClaudia Schugat
Praxisteam

Jenny Homann
Praxisteam

Gabriele Okrusch
Praxisteam

Sabrina SonntagSabrina Sonntag
Praxisteam

Young-Mi Twent
Anästhesisitin

Merve Turhan
Praxisteam

Emine Pekmez
Praxisteam

Nicole FeldeNicole Felde
Auszubildende

Julia GünsterJulia Günster
Auszubildende

Werner Höhn
Anästhesiefachpfl eger
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